
Nähanleitung 2019 Frauen 
 

Bevor du mit nähen beginnst, lies bitte die Anleitung sorgfältig durch. 

 

ROCK 

Was erhalten: 

 2x vordere Rockbahnen 

 2x rückwärtige Rockbahnen 

 1x Faltenboden  

 4 Taschenbeutel 

 Goldband 

 

Bitte überprüfe und vergleiche zuerst deine Körpermasse mit den aufgezeichneten Stoffteilen, 

so kannst du die Nahtzugaben noch verändern. 

Wenn alles passt, alle Teile mit 1,5 cm Nahtzugabe ausschneiden, beim Saum 3cm Nahtzugabe 

geben. 

ACHTUNG!!! Stoff NICHT bügeln 

 

1. Alle Saumenden versäubern, 3cm umheften und feststeppen. 

 

  

 

 

 

2. Kellerfalten: 

An den vorderen Rockbahnen jeweils an der mittleren Faltlinie 

falten, rechte Seite ist innen. 

Falten an den äusseren Faltlinien heften, von oben bis zum 

Faltenzeichen steppen.  

 

 

 

 



3. Falte so legen, dass die Faltennaht auf die 

mittlere Faltlinie trifft. Falten oben 

feststecken und steppen. 

 

  

      

      

       Innenansicht       Aussenansicht 

 

4. Nun den ganzen Vorgang auch auf den rückwärtigen Rockbahnen machen. 

 

5. Vordere Rockbahn rechts auf rechts legen. Vordere 

Mittelnaht heften, von oben bis zum Faltenzeichen 

steppen. 

 

 

 

 

6. Faltenboden rechts auf rechts auf die 

Faltentiefen legen, Falteninnennähte 

heften und steppen. Nähte versäubern 

und Falte oben  

steppen. 

 

 

 

 

7. Die rückwärtige Mittelnaht feststecken, steppen und versäubern. 

 

8. Je ein Taschenbeutel auf beide vordere Seitenteile 

heften und steppen. Die beiden anderen Taschenbeutel 

auf rückwärtige Seitenteile heften und steppen. 

ACHTUNG! Genau abmessen, sonst passen sie nicht 

aufeinander. 

 

 

 



9. Rückwärtige Rockbahn rechts auf rechts auf die vordere 

Rockbahn legen. Seitennähte bis zum Tascheneingriff 

heften und steppen. Taschenbeutel passend aufeinander 

stecken, steppen und versäubern. 

Restliche Seitennaht schliessen und versäubern.  

 

 

 

 

 

 

10. Den Rock wenden.  

Nun nähst du das Deko Goldband ca. 15cm über dem Rocksaum ringsum fest. Auf 

dem Faltenboden (vordere Mitte) nähst du auch noch eine Bahn vom Goldband fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Der Rock sollte um die Hüfte diese Weite haben, dass du nun ein breites Bördli 

annähen kannst. Du kannst dann einen Gurt darüber tragen oder mit Reststoff oder 

einem Band einen Gurt selber machen. Diesen nähst du in den Seitennähten fest und 

schliesst ihn mit einem Druckknopf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun ist der Rock fertig!!! 

 

 

 

 

 

 



JACKE 
 
Was erhalten: 

 

 2x mittleres Vorderteil 

 2x seitliches Vorderteil 

 1x mittleres Rückenteil 

 2x seitliches Rückenteil 

 2x vorderer Besatz 

 1x rückwärtiger Besatz 

 2x Oberärmel 

 2x Unterärmel 

 4x Taschenbeutel 

 2x Riegel 

 Fellstoff 

 3 goldene Verschlüsse 

 

Bitte überprüfe und vergleiche zuerst deine Körpermasse mit den aufgezeichneten Stoffteilen, 

so kannst du die Nahtzugaben verändern. 

Wenn alles passt, alle Teile mit 1,5 cm Nahtzugabe ausschneiden, beim Saum 3cm Nahtzugabe 

geben. 

 

 

 

 

 

 

1. Taschenbeutel auf vorderem Seitenteil und vorderem 

Mittelteil an Anstosslinie heften und steppen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Taschenbeutel nach aussen legen. Seitliche 

Vorderteile rechts auf rechts auf die mittleren 

Vorderteile heften und bis zum Tascheneingriff 

steppen. Restliche Seitennaht schliessen und 

versäubern. Taschenbeutel passend aufeinander 

stecken , steppen und versäubern.  

 

 

 

 

 

 

 

3. Vorderteile wenden. Wenn erwünscht, kannst du nun die Naht schmal und 

breitkantig bis zum Tascheneingriff absteppen. 

 

4. Seitliche Rückenteile an mittleres Rückenteil heften und steppen. Naht in den 

Rundungen einschneiden und versäubern. 

Wenn gewünscht auf der Aussenseite der Naht entlang schmal und breitkantig 

absteppen. 

 

 

 

5. Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil legen.  

Die Schulternaht heften, steppen und versäubern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Den vorderen Besatz auf den rückwärtigen Besatz heften 

und die Schulternähte steppen. Hier kannst du wählen 

welche Farbe du möchtest, beim Prototyp habe ich pink 

gewählt.  

 

 



7. Nun musst du die Länge deiner Jacke anpassen. Sie soll nicht zu lang sein, schneide sie 

auf die gewünschte Länge zu. 

 

 

 

8. Den Besatz rechts auf rechts an das Vorderteil heften. Die 

Schulternähte treffen aufeinander.  

Auf Besatz fertige Länge aufzeichnen, steppen und 

Rundungen einschneiden. Saum versäubern und Besatz 

wenden. Nun noch schmal und breitkantig absteppen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Aussenansicht Innenansicht    

  

 

 

 

9. Unterarm an Oberarm heften und steppen. Achte auf rechten und linken Ärmel.  

Wenn gewünscht, die Naht schmal und breitkantig absteppen. 

 

 

 

 

 

 

 



10. Nun schneidest du aus dem Fellstoff einen ca. 

10cm breiten Streifen zu. 

 

ACHTUNG!  

Damit der Fellstoff schön geschnitten ist, 

schneidest du auf der Rückseite mit dem 

Japanmesser auf der aufgezeichneten Linie 

entlang und ziehst ihn dann auseinander. 

 

 

 

 

11. Den Fellstoffstreifen nähst du nun ca. 5cm über der Saumkannte bei beiden Ärmeln 

an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Nun wird der offene Ärmel an das Armloch geheftet, 

gesteppt und versäubert. Achte auf rechten und linken 

Ärmel. Zeichen passen aufeinander. 

 

 

 

 

 

 

 

13. Die offene Seitennaht und Armnaht aufeinander heften, steppen und versäubern. 

Wer seine Jacke etwas taillieren will, kann dies nun machen.  

So funktionierts: vom Armloch her etwas enger nähen und zur Hüfte auslaufen lassen. 

 

14. Unterer Jackensaum und Armsaum versäubern, heften und steppen. 

 

 



15. Aus dem Fellstoff einen ca. 5- 8cm breiten Streifen zuschneiden und ringsum am Saum  

annähen. 

Wer nun noch Goldband, Perlenband, usw. anbringen möchte, kann dies nun noch 

machen.  

 

 

 

 

 

 

16. Die beiden Riegel rechts auf rechts legen, heften und steppen. Öffnung zum Wenden 

offen lassen. 

Rundungen einschneiden und Riegel wenden. 

 

 

 

 

 

 

 

17. Riegel schmal und breitkantig absteppen. 

 

 

 

 

 

 

18. Nun wird der fertige Riegel an der 

schmalen Kante auf dem 

Rückenteil der Jacke angenäht. 

Zur Dekoration nähst du nun 

noch 2 Knöpfe an. 

 

 

 



19. Als Verschluss nähst du 3 Druckknöpfe und die drei goldenen Verschlüsse die du 

erhalten hast an. Den ersten Druckknopf nähst du ca. 4cm unter Halsausschnitt an, 

dann einen goldenen Verschluss, wieder ein Druckknopf, usw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Aus dem restlichen Fellstoff schneidest du nun noch den Streifen für das Stirnband zu, 

siehe separate Anleitung. 

Nun hast du immer noch Fell übrig. Damit kannst du einen Schal, siehe Foto, 

Handschuhe oder einen Muff, Pompons nähen. 

 

 

Nun ist auch die Jacke fertig!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen oder Unklarheiten: 

 

Martina Hegi: 062 922 84 64, 079 343 66 64 

Anja Finklenburg: 079 485 38 32 


