
 

Anleitung Latzhosen 

 

Dies habt ihr erhalten… 

 

1. Schnittliste  

- 1x vord. Latz 

- 2x rückw. Latz 

- 2x vord. Bund 

- 2x rückw. Bund 

- 4x Träger 

- 2x Untertritt 

- 2x Tasche hinten 

- 2x vord. Hosenteil 

- 2x Taschenbeutel 

- 2x Hüftpassenteil 

- 2x rückw. Hosenteil 

2. 8x Druckknöpfe 

3. 1x Trägerverschluss 

 

Dies müsst ihr selber besorgen… 

 

1. Futterstoff für Latz 

 

 

Überprüft vor dem Ausschneiden die aufgezeichneten Teile auf eure Körpermasse. 

Dann alle Teile mit 1.5 cm Nahtzugabe ausschneiden! 

 

 
 

Rückwärtige Taschen: 

Kanten versäubern. 3cm der oberen Kante umbügeln und Füsschen breit nähen. Zugabe der 

restlichen Kanten umbügeln. 

Taschen die Anstosslinien treffend, auf die rückw. Hosenteile heften. Schmal und Füsschen breit 

nähen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abnäher: 

Die Abnäher der rückw. Hosenteile spitz auslaufend nähen. Abnäher zur rückw. Mitte bügeln. 

 

 

 
 

 

 

Hüftpassentaschen: 

Taschenbeutel rechts auf rechts auf das vord. Hosenteil legen, Tascheneingriffskanten aufeinander 

heften und nähen. Nahtzugaben zurückschneiden. 

Taschenbeutel nach innen umheften. Kante bügeln, schmal und breit nähen. 

 

 

                   
 

 

 

Vord. Hosenteil auf das Hüftpassenteil stecken, rechte Stoffseiten von Taschenbeutel und Hüftpasse 

liegen aufeinander. 

Taschenbeutel auf das Hüftpassenteil heften, dabei das vord. Hosenteil nicht mitfassen. Nähen. 

Nahtzugaben zusammengefasst versäubern. Die seitlichen und oberen Kanten des Hüftpassenteils 

auf dem vord. Hosenteil festheften. 

 

 

   
 

 

 

 

 

 



 

 

Vord. Mittelnaht / Zierschlitz: 

Vord. Hosenteile rechts auf rechts legen, Mittelnaht heften und nähen, dabei am Schlitzzeichen 

enden. Besatzkanten aufeinander nähen. Schlitz noch geheftet lassen. 

 

 

   
 

 

Zugaben zurückschneiden, zusammengefasst versäubern und Frauen in das rechte Hosenbein, 

Männer in das linke Hosenbein bügeln. 

Frauen, Schlitzbesatz auf dem rechten Hosenteil, Männer auf dem linken Hosenteil feststecken. Von 

der rechten Stoffseite aus den Schlitz wie abgebildet abnähen, dabei den Schlitzbesatz festnähen. 

 

   
 

Aussenansicht 

 

 

 Innenansicht 

 

 

 



 

Rückw. Mittelnaht: 

Rückw. Hosenteile rechts auf rechts aufeinanderlegen, Mittelnaht nähen. Zugaben zurückschneiden, 

zusammengefasst versäubern und zu einer Seite bügeln. Mittelnaht schmal und Füsschen breit 

nähen. 

    
 

 

    

Bund: 

Vord. Bund rechts auf rechts auf das vord. Hosenteil heften und nähen. Zugaben zurückschneiden 

und in den Bund bügeln. 

Rückw. Bund genauso auf das rückw. Hosenteil nähen. 

 

 

 
 

 

 

Vorderer Latz: 

Das Latzteil auf deinen gewünschten farbigen Stoff übertragen. 

 

Rechte auf rechte Seite legen, obere - und Armkante nähen. Auf rechte Seite wenden, schmal  und 

Füsschen breit nähen. 

 

 

 
 

 



Vord. Latz rechts auf rechts auf den vord. Bund heften und nähen. Genauso machst du es mit dem 

Futterstoff Latz, siehe Foto. 

Bund nach unten bügeln. Die Zugabe der langen Bundkante einschlagen und auf die Bundansatznaht 

heften. Lange Bundkanten schmal und Füsschen breit nähen, dabei den inneren Bund festnähen. 

 

 

   
 

Innenansicht 

 

 Aussenansicht 

 

 

Rückw. Bund: 

Rückw. Latzteile auch auf den gewünschten farbigen Stoff übertragen. Die rückw. Latzteile Oberstoff 

(schwarz) rechts auf rechts aufeinanderlegen, Mittelnaht nähen und versäubern. Naht zu einer Seite 

bügeln, schmal und Füsschen breit nähen. Das gleiche machst du nun mit dem farbigen Stoff.  

 

 

Träger: 

Je zwei Träger rechts auf rechts heften und bis auf die untere Kante nähen. In den Rundungen 

einschneiden und die Ecken schräg abschneiden. 

 

 

 
 

 



Träger wenden, Kanten bügeln, schmal und Füsschen breit nähen. 

 

 

 
 

 

 

Offene Trägerenden auf den rückw. Latz (schwarz) heften. 

Rückw. Latz aus farbigem Stoff rechts auf rechts auf den schwarzen rückw. Latz legen. Die Träger 

liegen dazwischen.  

 

 

  
 

 

Armkante und obere Latzkante nähen. Auf rechte Seite wenden, schmal und Füsschen breit nähen.  

Rückw. Latz genau wie auf der vord. Seite auf den Bund heften und festnähen. 

 

 

    
 

 



 

Seitl. Verschlüsse: 

Vord. Besätze versäubern, und Zugabe der oberen Kante einschlagen. 

Besätze rechts auf rechts auf die seitl. Verschlusskante (Hüftpassenteil, vord. Bund, vord. Latz) 

heften. Besätze nähen. Besätze zu den seitl. Kanten bügeln. 

 

 

 
 

 

 

Untertritt: 

Untertritt jeweils an der Umbruchlinie falten, rechte Seite innen. Obere Kante nähen. Untertritt 

wenden, und offene Kanten zusammengefasst versäubern. 

 

 

 
 

 

Untertritt jeweils mit der offenen Kante rechts auf rechts auf die Schlitzkante des rückw. Hosenteils 

nähen. Untertritt zur seitl. Kante bügeln. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seitennähte / Schlitze: 

Vord. Hosenteil rechts auf rechts auf das rückw. Hosenteil legen, Seitennähte vom Schlitzzeichen bis 

unten heften und nähen. Zusammengefasst versäubern und in die vord. Hosenteile bügeln. 

Zum Schluss kommen noch die Druckknöpfe in die Hosen. 

 

 

   
 

 

 
 

 

 

Innere Beinnaht: 

Vord. Hosenteil rechts auf rechts auf das rückw. Hosenteil heften und nähen. Zusammengefasst 

versäubern. 

 

 

Saum: 

Länge abmessen, versäubern, umschlagen und nähen. 

Da die Hosen in die Turnschuhe gestopft werden, sollen sie nicht zu kurz sein, sieht einfach cooler 

aus. 

 

 

Trägerverschluss: 

Nun kannst du noch wählen auf welcher Seite du den Verschluss anbringen willst. Die andere 

Latzseite wird nach unten geklappt und Träger hängen gelassen. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anleitung Radio 

 
 

Dies habt ihr erhalten... 

 

- Plastifizierter Stoff in schwarz 

- Goldener Netzstoff 

- Resten von Schuhstoff 

 

 

Dies müsst ihr selber besorgen… 

 

- Kassette 

- Deckel von PET Flaschen 

- Rundkopfklammern in Gold 

- Montagekleber 

- Div. Dekomaterial 

- 3 Steckschnallen in schwarz für Oberteil/ Radio 

- Ca.   1m 50 cm schwarzes Gurtband (3cm breit) 

- 1 Steckschnalle für Gurtband (3cm) 

- 1 Plastiktischset 

- Sichtmäpli 

- Schaumstoffmatte ca. 3cm dick 

- Evtl. Goldener Stoff 

 

 

Ich habe div. Deko Sachen im Migros Do It gekauft, siehe Foto 

 

 

 
 

 

 

Beim Gestalten des Radios sind dir keine Grenzen gesetzt. Du musst jedoch bedenken, dass er nicht 

zu schwer wird, er wird IMMER am Rücken getragen. Sei kreativ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Als erstes wird der Radio in die richtige Grösse geschnitten. Jeder darf sein Radio so gross wie er/sie 

will nähen. Ich habe meinen Radio auf 60cm Breite x 76cm Höhe zugeschnitten. Achtung, die Rillen 

laufen senkrecht. 

 

 
 

 

Nun überlegst du dir, wie dein Radio aussehen soll. Z.Bsp. Boxen, Kassette, Knöpfe,….. 

 

 

 

Ich habe das Loch für die 2 Boxen auf der vorderen Seite des Radios und die 2 Boxen auf der hinteren 

Seite des Radios, sowie das Loch für die Kassette ausgeschnitten. 

 

Für die Kassette habe ich aus einem Sichtmäppli eine Tasche genäht mit einer Öffnung oben. Das 

ganze habe ich nun auf der linken Seite des Radios aufgenäht. Achtung, oben noch offen lassen um 

die Kassette hineinzulegen.  

 

 

 
 

 

 

Von den Resten des Hosenstoffs und des Netzstoffs habe ich 4 Rondellen ausgeschnitten. Den 

goldenen Netzstoff wird draufgenäht. 

 

 

 
 

 

 



 

 

Aus den Resten des Goldstoffs, oder des selbstgekauften Goldstoffs die Umrandungen ausschneiden. 

Die vorbereiteten Boxen (Rondellen mit Netzstoff) auf der linken Seite der goldenen Umrandung 

aufnähen. 

Das Befestigen der fertigen Boxen und der Kassettenumrandung  geht am besten mit Montagekleber.  

 

 

 
 

Beschwere das Ganze und lasse es nun eine Zeit lang trocknen und bereite alles Weitere vor. 

 

 

 
 

 

Z.Bsp. die Deckel der PET Flasche mit Goldspray besprühen und Resten des Goldstoffs aufleben. 

Deckel und in meinem Fall die Rohrkappen mit Heissleim füllen und die Rundkopfklammern einfügen. 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Die Frequenz-Anzeige habe ich laminiert. Sichtmäppli zuschneiden und mit Frequenz-Anzeige 

aufnähen. So sind sie noch besser vor Nässe geschützt. 

 

  

 
 

 

Nun können die Rundkopfklammern an den Boxen,….angebracht werden. 

 

 

 
 

 

Der Radio wird nun rechts auf rechts gelegt und die Seitenkanten genäht. 

 

 

 
 

 

Die oberen Ecken werden auf der linken Seite abgenäht, so entsteht eine Tiefe auf der die Knöpfe 

angebracht werden können. Kante zurückschneiden und Radio wenden. 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

Auf der rechten Seite wird Füsschen breit rundherum abgenäht. 

 

 

Mit einer kleinen Schere die Löcher für Knöpfe machen. Knöpfe anbringen. 

Ein Tragegriff kann auch noch gemacht werden. Ich habe dazu ein Tischset verschnitten und es mit 

dem restlichen Plastikstoff überzogen. Es können jedoch auch andere Sachen wie z. Bsp. Schläuche,… 

verwendet werden. Diese auch oben befestigen. 

 

 

  
 

 

 

Nun habe ich zur Stabilisation eine ca.3cm dicke Schaumstoffmatte auf die Grösse des Radios 

zugeschnitten und in den Radio geschoben. 

 

 Die offene Kante wird nach innen gelegt und festgesteckt. Abnähen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wir tragen die Jacke offen. Damit der Radio also angenehm am Rücken getragen werden kann, wird 

an der Jacke innen ein „Gstältli“ angenäht. So zieht der Radio die Jacke nicht nach hinten und man 

hat das Gewicht gut verteilt. 

Das Gurtband wird in den Schulternähten festgenäht. 

Steckschnallen anbringen und Gurtband in die richtige Länge schneiden und abnähen. 

 

 

      
 

 

 

Im Nacken der Jacke wird die Steckschnalle angenäht. Diese schaut mit der Öffnung nach OBEN. 

Die anderen zwei werden in der Armnaht mit der Öffnung nach UNTEN angenäht. Alles ausprobiert 

und so hält es am besten. Der Radio soll nicht nach hinten baumeln. Diese mit Instrumenten wie 

Posaune, müssen die Schulterfreiheit einberechnen. Andere mit Gestell können sich den Radio 

während der Auftritte auch am Gestell befestigen. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Die Gegenstücke der Steckschnallen werden nun wie abgebildet auf dem Radio angenäht. 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 Ansicht von Hinten     Ansicht von Vorne 

 

 

 

 

 

Bei Fragen oder Unklarheiten zu den Latzhosen oder zum Radio: 

 

Martina Hegi: 062 922 84 64 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ZUM AUSDRUCKEN!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


